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AMAC :

Mersin ili Mezitli Tlgesi Mezitli Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde Beslenme Dostu Okullar Programi kapsaminda; asagida belirlenen hedeflere uygun
etkinlikler ile &grencilerin, dgretmenlerin, velilerin ve calisanlarinin her egitim 6gretim yil1 sonunda hedefe uygun davranislari kazanmalari, dogru
davraniglarin % 68 oraninda artirilmasi,

HEDEFLER :

Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda 6grenci, 6gretmen, ¢alisan ve velilerimizde farkindalik olusturmak,
Yeterli ve dengeli beslenme aliskanlig1 kazandirmak,

Diizenli fiziksel aktivite aligkanligi kazandirmak,

Sagligimiza zarar veren yiyecek ve icecekler hakkinda farkindalik olusturmak,

Hijyen kurallarina uygun davranislar kazandirmak,

Saglikl1 biiylimeyi destekleyen davranislari kazandirmak,

Bagimlilik yapan zararli maddelerden korunmanin yollarini gostermek,

Saglikli besinler hazirlamak,

Aile ve ¢ocuk egitimleri sayesinde saglikli nesillerin yetistirilmesine katki saglanmasi,
Cocuklarda sismanlik ve obezite konusunda ailelerin bilin¢lendirilmesi,

Saglik risklerine gore ailelerin konunun uzmanlarina yonlendirilmesi.
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Sene bas1 Ogretmenler Kurulunda” Beslenme Dostu Okullar Eylil 2023 X Sene basi Ogretmenler Kurulunda “Beslenme Dostu Okullar

Programinin” 1 ile ilgili bilgi verilmesi,bir dnceki yilin Programi™ ile ilgili bilgi verilmis,bir 06nceki yilin

degerlendirilmesi ve Okul Saglig1 Yonetim Ekibi’nin olusturulmasi degerlendirilmesi yapilarak Okul Saglhigi Yonetim Ekibi
olusturulmustur.

Beslenme Dostu Okul programi yillik eylem planin hazirlanmasi Eylil 2023 X Beslenme Dostu Okul program ekibinde yer alan iiyeler bir
araya gelerek okulumuzun 6gretmen, 6grenci, veli profili ve
¢evre imkanlar1 géz oniinde bulundurularak okulumuza 6zgii
yillik calisma planini hazirlanmistir.Okul web sitesinde tiim
paydaslarla paylagilmstir.

16-22 Eyliil Avrupa Hareketlilik Haftas1 Eyliil 2023

2022 yil1 i¢in karar verilen yilin temasi “Sehrini Kesfet",slogan

"Gelecek Enerjini Koru" ¢ercevesinde etkinlikler yapilmasi,pano

hazirlanmasi

Saglikli beslenme ve hareketli yagsami tesvik amaciyla Beslenme Ekim 2023

Dostu Okul panosunun revize edilmesi.

Beslenme Dostu Okul Programi i¢in grenci se¢imi yapilmasi Ekim 2023

Ogrenci, 6gretmen ve ¢alisanlariin saglhig: icin okul kantininin Ekim 2023

denetlenmesi.

14 Kasim Diinya Diyabet Farkindalik Giinii Kasim 2023

Gorevli 6gretmen tarafindan konuyla ilgili pano hazirlanmasi,

afiglerinin panoya ve okulun uygun yerlerine asilmasi

13-17 KASIM 1.DONEM ARA TATILI Kasim 2023




MEZITLI MESLEKI VE TEKNIiK ANADOLU LiSESi
2023 - 2024 EGITIM OGRETIM YILI

BESLENME DOSTU OKUL ETKINLIKLER VE iZLEME - DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER

UYGULAMA
ZAMANI

ACIK HEDEF
UYGULANDI
MI?

EVET

HAYIR

iZLEME-DEGERLENDIRME

22-28 Kasim- Agiz Ve Dis Saglig: Giinii
Agiz ve dis sagliginin 6nemine dikkat cekmek ve bilgilendirmek
amaciyla gorevli 6gretmen tarafindan pano hazirlanmasi

Kasim 2023

Ogrencilerin viicut kitle endeksinin hesaplanmasi

Gorevli 6gretmenler tarafindan okulumuz 6grencilerinin saglikli
yasami desteklemek amaciyla BKI hesaplamasinin yapilmast, e-
okul sistemine islenmesi, risk durumundaki 6grenciler ve velileri ile
goriisiilmesi, ayn1 islemin nisan ayinda da kontrol amactyla
tekrarlanmasi

Kasim 2023

Ogrenci, 6gretmen ve ¢alisanlariin saglhig icin okul kantininin
denetlenmesi.

Kasim 2023

Nasil Saglikli Besleniriz?
Biyoloji Ogretmenlerinin okulumuz &gretmenleri, dgrencileri ve
isteyen velilere “saglikli beslenme” konulu bilgilendirme yapmasi,

Aralik 2023

Ara Ogiiniin Onemi
Dengeli ve saglikli beslenme konusunda ara 6giine dikkat cekmek
icin gorevli 6gretmen ve bir grup 6grenciyle etkinlik yapilmasi,

Aralik 2023

Ogrenci, 6gretmen ve ¢alisanlariin saglhig icin okul kantininin
denetlenmesi.

Aralik 2023

Verem Savas Haftas1 Etkinligi
Gorevli 6gretmen ve dgrencilerin, okul ¢alisanlarina, 6gretmenlere
ve 0grencilere yonelik konuya iligkin pano hazirlanmasi

Ocak 2024

Hijyen Egitimi
Biyoloji 6gretmenlerimizin kantin gdrevlileri ve okul personeline

Ocak 2024
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"Hijyen Egitimi" vermesi,pano hazirlanmasi
Saglik, Hijyen, gcevre saghgi vb. konulari igeren “Hijyen ve Cevre Ocak 2024
Saghgi Panosu”nun revize edilmesi
Ogrenci, 6gretmen ve ¢alisanlarinin saglhigi icin okul kantininin Ocak 2024
denetlenmesi.
Donemin degerlendirilmesi Ocak 2024

Ocak 2024
YARI YIL TATIL]
Giine Kahvaltiyla Basliyoruz Subat 2024
Saglikli beslenme ve kahvaltinin 6nemini vurgulamak
Ogrenci, gretmen ve galisanlarinin sagligi igin okul kantininin Subat 2024
denetlenmesi.
Su deposunun temizlenmesi, su analizinin yapilmasi ve okulun Subat 2024
ilaglanmasi
4 Mart Obezite Giinii Mart 2024
11-17 Mart Diinya Tuza Dikkat Haftas1 Mart 2024
Gorevli 6gretmen ve bir grup 6grenci tarafindan tuzun kullaniminda
dikkat edilmesi gereken hususlara dikkat ¢ekmek amaciyla pano
hazirlanmasi
22 Mart Diinya Su Giinii Mart 2024
Gorevli  Ogretmen ve bir grup Ogrenci tarafindan suyun
hayatimizdaki 6nemini vurgulamak amaciyla pano hazirlanmasi.
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Ogrenci, 6gretmen ve calisanlarin saglig1 i¢in okul kantininin
denetlenmesi.

Mart 2024

7-13 Nisan Diinya Saglik Haftas1
Saglik konusuna dikkat cekmek amaciyla gorevli 6gretmen ve
ogrencilerce pano hazirlanmasi

Nisan 2024

15 Nisan Biiyiimenin izlenmesi Giinii
Ergenlik doneminde saglikli biiyiimeyle ilgili okul rehberlik
servisince dgrencilere bilgi verilmesi

Nisan 2024

15-19 NISAN 2.DONEM ARA TATILI

Nisan 2024

Ogrenci, 6gretmen ve ¢alisanlarinin saglhigi icin okul kantininin
denetlenmesi.

Nisan 2024

Ogrencilerin viicut kitle indeksinin hesaplanmasi
Gorevli ogretmenler tarafindan okulumuz 6grencilerinin saglikli
yasami desteklemek amaciyla BKI hesaplamasinin tekrar yapilmast,
e-okul sistemine islenmesi, eyliil-ekim ayinda yapilan BKI ile
kiyaslanmasi, risk durumundaki Ogrenciler ve velileri ile
goriisiilmesi, gerekli yonlendirmelerin yapilmasi.

Mayis 2024

10 Mayis Saglik I¢in Hareket Et Giinii
Ogrencilerin spor yapma aligkanhigi kazanmasini saglamak, saglikli
beslenme kriterlerini benimsetmek amaciyla yiiriiyiis etkinligi
yapmasl
Goniillil 6gretmen ve bir grup 6grenci tarafindan farkindalik
olusturmak amaciyla pano hazirlanmasi - bir grup 6grenciyle de

May1s 2024
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doga yiiriiylisii yapilmasi
31 Mayis Tiitiine Hayir Giinti Mayis 2024
Tiittin Kontrolii Stratejik Belgesi ve Eylem Plani ile ilgili bilgi
vermek amaciyla 6gretmen , 6grenci,veli ve okul ¢alisanlarina
gorevli Ogretmen tarafindan egitim verilmesi ,kuliip 6gretmeni ve
goniillii 6grencilerce pano hazirlanmasi.
Ogrenci, 6gretmen ve ¢alisanlarin saglhig icin okul kantininin Mayis 2024
denetlenmesi.
Ogrenci, 6gretmen ve ¢alisanlariin saglhig igin okul kantininin Haziran 2024
denetlenmesi.
Beslenme Dostu Okullar Programinin donemlik- yillik Haziran 2024
degerlendirmesinin yapilarak 0grenci ve velilerin (gerekirse
mektupla) bilgilendirilmesi;6gretmenlere seminer doneminde
bilgilendirme toplantisinin yapilmasi

Haziran 2024
YAZ TATILI
Bahge diizenlemesi yapilmasi Temmuz 2024
Bakim onarim iglerinin yapilmasi Agustos 2024
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Su deposunun temizlenmesi, su analizinin yapilmasi ve okulun Agustos 2024
ilaglanmasi
Azad ACAR Serhat Zeki SOYALDIN Taskin SAYGIN Kemal ONDEROZ Ramazan YILDIZ
Miidiir Yardimcisi Psk Dns ve Rehb. Ogrt. Bilisim Ogrt. Beden Eg. Ogrt. Biyoloji Ogrt
Giiliz ILIK Sevgi TEPE Ayse KOCABAS Kevser DEVECI
Biyoloji Ogrt Ingilizce Ogrt Okul Aile Birligi Uyesi Ogrenci

Uygundur
26/ 09 /2023
Kenan MUJDECI




